
「ヴィーガンとノンヴィーガンのための 
コミュニケーションガイドブック」正誤表 

 
4 ⾴ 1 ⾏ 頼む → リクエストする 

7 ⾴ 9 ⾏ 実践としている → 実践している 

16 ⾴ 9 ⾏ ほとんど⾷べなくなりましたが、それでもなお、 

→ ほとんど⾷べなくなりました。それでもなお、 

25 ⾴ 16 ⾏ レベルでは⾒ていない。 → レベルでは⾒て

いません。 

37 ⾴ 13 ⾏ 「⼿段と結果は同じものです」 → 「⼿段と

結果は同じもの」 

43 ⾴ 3 ⾏ 架空であるとに気づく → 架空であることに

気づく 

81 ⾴ 3 ⾏ 多かれ少なかれいずれのスタイル → 多かれ

少なかれいずれかのスタイル 

111 ⾴ 2 ⾏ 重厚な選択 → 重要な選択 

115 ⾴ 16 ⾏ やる気のある⼈とやる気のない⼈のダンス 

→ やる気のある⼈とやる気のない⼈の関係 

125 ⾴ 注釈 ブラック⾃尊⼼、ベジ―⾃尊⼼ → ブラッ

クプライド、ベジ―プライド 



150 ⾴ 12 ⾏ ⺠主党⽀持者⾃分の⼦供 → ⺠主党⽀持者

が⾃分の⼦供 

151 ⾴ 7 ⾏ 社会に受け取られることあるのですが → 社

会に受け取られることがあるのですが 

167 ⾴ 1 ⾏ ⽬撃したことによりの認知の歪み → ⽬撃し

たことによる認知の歪み 

170 ⾴ 2 ⾏ 役割にふるい分けられるようになります → 

役割にふるい分けるようになります 

171 ⾴ 5 ⾏ トラウマを抱えているようもろい部分 → ト

ラウマを抱えているようなもろい部分 

172 ⾴ 3 ⾏ ⾃分を受け⼊れて欲しい思うとき → ⾃分を

受け⼊れて欲しいと思うとき 

173 ⾴ 16 ⾏ ⼤きな影響⼒を持ってるにもかかわらず → 

⼤きな影響⼒を持っているにもかかわらず 

186 ⾴ 14 ⾏ 承知の上で、ヴィーガンは善意のもとで、動

揺 → 承知の上で、ヴィーガンは善意のもと、動揺 

193 ⾴ 9 ⾏ ライフスタイス → ライフスタイル 

200 ⾴ 12 ⾏ ⾃分⾃⾝と⼈間関係を回復⼒を保つために 

→ ⾃分⾃⾝と⼈間関係の回復⼒を保つために 

228 ⾴ 5 ⾏ 私たちはすぐにカッとなる状態です。 → 「私



たちは」トル 

233 ⾴ 注釈 このトリガーのレシピと → このトリガー

の組み合わせと 

237 ⾴ 注釈 上述書 → 前述書 

256 ⾴ 2 ⾏ 健全性は〇か⼀か → 健全性は〇か⼗か 

261 ⾴ 11 ⾏ 刺激すること間違いないです。 → 刺激す

ること間違いなしです。 

278 ⾴ 16 ⾏ あなたが本当に安全が保障されている場合に

のみ → あなたの安全が本当に保障されている場合にのみ 

282 ⾴ 3 ⾏ ポテトサラダ美味しかったです。 → ポテト

サラダ美味しかった。 

282 ⾴ 5 ⾏ 解決を⾒つける⼈になりましょう → 解決策

を⾒つける⼈になりましょう 

294 ⾴ 2 ⾏ ⾃分の内なる者 → ⾃分の内なる声 

305 ⾴ 10 ⾏ ⾃分の経験を理解される → ⾃分の経験を

分かってもらう 

311 ⾴ 12 ⾏ ⾮マイノリティ集団 → マイノリティ集団 

322 ⾴ 11 ⾏ 他⼈にどうなっていてほしいか → 他⼈に

どうなってほしいか 

326 ⾴ 13 ⾏ それは変⾰のプロセスに対して現実的で →  



「それは」トル 

357 ⾴ 8 ⾏ 味⽅になりたいと付け加えても良い、 → 味

⽅になりたいと付け加えても良いですし、 

 

上記の通り訂正し、読者の皆様ならびに、翻訳者の⽟⽊様に

ご迷惑をお掛けしましたことをお詫び申し上げます。 

 

⻘⼟社 編集部 

 


